Hospital Sao Joao Batista

Quais sao o0s passos para garantir que minha

doacao seja eficaz e reconhecida.

Para garantir que sua doacao seja eficaz e reconhecida, € importante seguir alguns passos

essenciais, especialmente quando se trata de doagodes voluntarias ou de 6rgaos e tecidos como
a doacao de corneas:

1.

Comunique sua vontade de doar

Informe claramente sua intencao de doar para familiares préximos em vida. Essa
comunicacao facilita e agiliza a autorizagao da doagao apds o falecimento, elemento
fundamental para que sua vontade seja respeitada e a doagéo autorizada.

Escolha instituicdes confiaveis e reconhecidas

Realize suas doagdes por meio de organizacdes, bancos de olhos, hospitais ou entidades
certificadas. Isso assegura que os recursos ou 6rgaos doados serao devidamente
recebidos, geridos com transparéncia e utilizados para os fins corretos.

Conheca os critérios e requisitos da doagéo

Informe-se sobre as condi¢cdes para a doacdo, como limites de idade, condi¢cbes de
saude e tempo para retirada (no caso de cérneas e 6rgaos). Respeitar esses critérios
contribui para a eficacia do transplante ou aplicagcao dos recursos.

Documente sua decisao, se possivel

Embora no caso da doagao de cdrneas a manifestagcao formal ndo seja sempre
obrigatéria, registrar sua decisao pode fortalecer a garantia de que serd cumprida. Para
outras doagodes, como financeiras, manter comprovantes ajuda no reconhecimento
publico e fiscal do seu gesto.

Faca o acompanhamento da doagao

Sempre que possivel, acompanhe informacoes sobre o destino da sua doagéo e os
impactos gerados. Esse acompanhamento ajuda a sentir a importancia do seu gesto e
pode motivar agdes futuras, além de garantir transparéncia e confianga no processo.

Incentive a divulgacao e o dialogo

Fale sobre sua decisdo e incentive outras pessoas a fazerem o mesmo. O
reconhecimento social e a valorizagao comunitaria ajudam a criar uma cultura forte de
doacao que beneficia a todos.

Seguindo esses passos, vocé contribui para que sua doagao seja nao apenas realizada, mas que
tenha impacto real, seguro e reconhecido tanto no aspecto pessoal quanto social.



